
Положение о проведении спортивно-массового мероприятия «Воттоваара Ультра (VottovaaraMountain Race)»Редакция от: 30 июня 2026 года
Дата Мероприятия: 04-05 сентября 2027 года
Спортивно-массовое мероприятие «Воттоваара Ультра (Vottovaara Mountain Race)» (далееМероприятие) – это забег по пересеченной местности на ультрамарафонские дистанции(трейлраннинг-забег).
1. Общие положения1.1. Положение о проведении спортивно-массового мероприятия (далее – Положение) являетсяосновным руководящим документом для подготовки и проведения мероприятия.1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 N329-ФЗ(ред. от 26.12.2024) "О физической культуре и спорте в Российской Федерации",Постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 N 353 (ред. от 17.05.2022) "Об утверждении Правилобеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований",Приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н (ред. от 26.09.2023) "Обутверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам,занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведениифизкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотралиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой испортом ворганизациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинскихзаключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях" (далее по тексту-Положение).1.3. Основные понятия, используемые в настоящем Положении, применяются в соответствии состатьей 2 Федерального закона от 04.12.2007 N329-ФЗ (ред. от 26.12.2024) "О физической культуре испорте в Российской Федерации".
2. Цели и задачи спортивно-массового мероприятия● развитие трейлраннинга, как одного из видов массового и доступного вида спорта в РоссийскойФедерации;● пропаганда здорового образа жизни и приобщение населения к активным занятиям физическойкультурой и спортом;● повышение спортивного мастерства участников;● выявление сильнейших участников.
3. Дата и место проведения спортивно-массового мероприятия. Дистанции3.1. Дата проведения: 04-05 сентября 2027 года04 сентября 2027 года10:00 - Старт для участников дистанции Воттозеро Экстремальный Прорыв (Votto Lake ExtremeBreakout)16:00 - Старт для участников дистанции Воттоваара Ультра 100 миль (Vottovaara Mountain Race 100miles)16:30 - Старт для участников дистанции Карелия Спринт (Karelia Sprint)17:00 - Старт для участников дистанции Карелия Веселый забег (Karelia Fun Run)05 сентября 2027 года06:00 - Старт для участников дистанции 50 миль08:00 - Старт для участников дистанции Тишина Воттоваары (Vottovaara Mountain Race Silence)08:00 - Старт для участников дистанции 55 км09:00 - Старт для участников дистанции 14 км3.2. Место проведения:



Экспо, старт и финиш для всех дистанций - 62.93882 32.51877 (Россия, Республика Карелия,Муезерский район, поселок Гимолы)3.3. Дистанции:● Воттоваара Ультра 100 миль (Vottovaara Mountain Race 100 miles) - 158 км. Набор высот 1719 м;● 50 миль - 78 км. Набор высот 937 м;● Тишина Воттоваары (Vottovaara Mountain Race Silence) - 64,5 км. Набор высот 639 м;● 55 км - 51,4 км. Набор высот 528 м;● Воттозеро Экстремальный Прорыв (Votto Lake Extreme Breakout) - 44,5 км. Набор высот 160 м;● 14 км - 13,2 км. Набор высот 71 м;● Карелия спринт (Karelia Sprint) - 3 км;● Карелия Веселый забег (Karelia Fun Run) - 1 км.
4. Руководство спортивно-массовым мероприятием4.1. Общее руководство осуществляет ООО «Голден Ринг Ультра Трейл» (ИНН: 9724029321/КПП:772401001).4.2. Мероприятие проводится с соблюдением положения статьи 26.2. Федеральный закон от04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 26.12.2024) "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" опредотвращении противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований иборьбе с ним.4.3. Организация по подготовке и проведению возлагается на Организационный комитет (далее —Оргкомитет), созданный в соответствии с приказом директора Мероприятия.4.4. В состав Оргкомитета входят:● сотрудники ООО «Голден Ринг Ультра Трейл».4.5. Оргкомитет отвечает за:● подготовку документов и материалов для работы Мандатной комиссии;● предоставление призов для вручения победителям и призёрам;● информационное обеспечение участников;● обеспечение судейства;● аренду спортивных сооружений;● организацию мер безопасности и медицинского обеспечения;● предоставление транспорта для участников мероприятия.4.6. Контроль за подготовкой и проведением Мероприятия, рассмотрением официальных протестов ирешением спорных вопросов, а также рассмотрение документов и допуск к участию возлагается наМандатную комиссию.4.7. В состав Мандатной комиссии входят:● председатель – Долгий М.М.● представители – Долгая А.В., Алырчиков И.М.● главный судья – спортивный судья Всероссийской категории Сипатов Ю.Н.4.8. Допускается приглашение в Мандатную комиссию профессиональных спортсменов испециалистов.
5. Расходы по организации и проведению спортивно-массового мероприятия5.1. Мероприятие проводится за счет организационных взносов участников, собственных средстворганизатора и спонсорской помощи.5.2. Расходы, связанные с проездом к месту проведения и обратно, питанием, размещением истрахованием участников, осуществляются за счет командирующих организаций и собственныхсредств участников.5.3. Трансфер для участников и сопровождающих является платным. Стоимость указана наофициальном сайте мероприятия и в личном кабинете участника. Оплата для участников взымаетсяпри регистрации на официальном сайте мероприятия.
6. Требования к участникам спортивно-массового мероприятия6.1. К участию допускаются:



● Воттоваара Ультра 100 миль (Vottovaara Mountain Race 100 miles), 50 миль, Тишина Воттоваары(Vottovaara Mountain Race Silence) - от 18 до 75 лет;● 55 км, Воттозеро Экстремальный Прорыв (Votto Lake Extreme Breakout) - от 18 лет и старше;● 14 км - от 15 лет и старше;● Карелия спринт (Karelia Sprint) - дети от 11 до 14 лет (присутствие родителей по желанию);● Карелия Веселый забег (Karelia Fun Run) - от 5 до 10 лет самостоятельно. От 0 до 4 лет -самостоятельно или в сопровождении родителя либо ответственного за ребенка (законногопредставителя).6.2. Принимая участие в спортивно-массовом мероприятии участник подтверждает, что регулярнопроходит медицинские обследования в целях обеспечения безопасности участия для его здоровья, всоответствии с подп. 5 п.2 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», неимеет каких-либо медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут подвергнутьопасности или ограничить его участие в спортивно-массовом мероприятии, в том числе не имеетпротивопоказаний к длительным физическим нагрузкам и состояние его здоровья позволяет емуучаствовать в спортивно-массовом мероприятии, и принимает на себя все риски и негативныепоследствия, связанные с нарушением данного условия.6.3. Участник спортивно-массового мероприятия обязуется подтвердить данное условие о состоянииздоровья путём предоставления медицинской справки, выданной по результатам проведённогомедицинского обследования состояния здоровья, выданное физкультурно-спортивным диспансеромили иным медицинским учреждением, имеющем лицензию на осуществление медицинскойдеятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицинес заключением о разрешении участвовать в соревнованиях по бегу. Справка должна быть оформлена всоответствии с пунктом 10.5. настоящего Положения.При этом участник принимает на себя всю ответственность за подлинность медицинской справки,получение ее в установленном законом порядке на основании проведенного медицинскогообследования в уполномоченном медицинском учреждении и относит на себя все негативныепоследствия и риски, связанные с нарушением данного условия.6.4. Возраст участника спортивно-массового мероприятия определяется по дате проведениямероприятия.6.5. Участники стартуют по расписанию в соответствии с заявленной при регистрации дистанцией.Запрещается старт с другими дистанциями.
7. Регистрация участников спортивно-массового мероприятия7.1. Электронная регистрация участников производится на сайте https://my.goldenultra.ru/ в личномкабинете участника с 12:00 01 июля 2026 года до 12:00 08 августа 2027 года.7.1.1. При регистрации участник обязан указывать персональные данные в соответствии судостоверением личности.7.1.2. Участник считается зарегистрированным, если он заполнил регистрационную форму и оплатилрегистрационный взнос.7.1.3. Регистрация участника аннулируется, если при регистрации участник указал ложные, неточныеили неполные данные. В случае аннулирования регистрации, денежные средства не возвращаются.7.2. Дополнительная регистрация участников не предусмотрена.7.3. Оплаченная регистрация отмене не подлежит, регистрационный взнос не возвращается.7.4. Электронная регистрация, перерегистрация на другое лицо и смена дистанции, может бытьзакрыта досрочно при достижении максимального числа участников.7.5. Электронная перерегистрация и смена дистанции производятся в личном кабинете участника до12:00 08 августа 2027 года. Стоимость 1000р.7.5.1. При смене дистанции на Экспо Мероприятия (04-05 сентября 2027 года) стоимость составит 1000руб.7.5.2. При изменении дистанции на большую, участник должен доплатить разницу в цене. Приизменении дистанции на меньшую - разница в цене не возвращается.7.6. Для квалификации в Кластер Элиты и Кластер А спортсмену или его представителю необходимозагрузить подтверждающие документы, соответствующие квалификации, в личном кабинете участникана сайте goldenultra.ru.

https://my.goldenultra.ru/


(учитываются результаты соревнований, прошедших после 1 января 2025 года).7.6.1. Квалификационные требования в Кластер Элиты:● PI минимум 700 для мужчин и 575 для женщин, в соответствии с индексом ITRA;● призеры и топ 5 крупных российских и международных соревнований по бегу;● абсолютные победители всех стартов RHR.7.6.2. Квалификационные требования в Кластер А*:● PI минимум 600 для мужчин и 525 для женщин, в соответствии с индексом ITRA;● любой старт Running Heroes Russia - ТОП 30 мужчин, ТОП 30 женщин;● любой трейловый старт* (более 100 участников) - ТОП 10 мужчин в абсолюте, ТОП 10 женщин;● шоссейные дистанции* - результат не менее III разряда (согласно ЕВСК 2026 - 2029 гг.).*Дистанция, используемая для квалификации, должна отличаться не более и не менее чем в два разаот той, на которую заявляется атлет.7.7. На дистанцию Воттоваара Ультра 100 миль (Vottovaara Mountain Race 100 miles) могутзарегистрироваться участники, соответствующие одному из квалификационных требований:● успешный финиш на дистанцию от 100 км;● успешный финиш на одной из дистанций:- Kodar Ridge Chara Sands 70;- Golden Ring Ultra Trail 100 T80;- Mad Fox Ultra 50 miles;- Mad Fox Ultra K70;- White Bride Ultra M70;Учитываются результаты соревнований, прошедшие в период с 2025 по 2027 год.7.7.1. Для проверки квалификации спортсмену или его представителю необходимо загрузитьподтверждающие документы, соответствующие квалификации, в личном кабинете участника на сайтеgoldenultra.ru.
8. Регистрационный взнос8.1. Размер регистрационного взноса составляет:● Воттоваара Ультра 100 миль (Vottovaara Mountain Race 100 miles) - 18000 руб.● 50 миль - 11000 руб.● Тишина Воттоваары (Vottovaara Mountain Race Silence) - 9000 руб.● 55 км - 9000 руб.● Воттозеро Экстремальный Прорыв (Votto Lake Extreme Breakout) - 8000 руб.● 14 км – 6000 руб.● Карелия спринт (Karelia Sprint) - 3000 руб.● Карелия Веселый забег (Karelia Fun Run) - 3000 руб.В стоимость регистрационного взноса включена комиссия за перевод денежных средств.8.1.2. При регистрации на Экспо Мероприятия (04-05 сентября 2027 года) стоимость составит:● Воттоваара Ультра 100 миль (Vottovaara Mountain Race 100 miles) - 19000 руб.● 50 миль - 12000 руб.● Тишина Воттоваары (Vottovaara Mountain Race Silence) - 10000 руб.● 55 км - 10000 руб.● Воттозеро Экстремальный Прорыв (Votto Lake Extreme Breakout) - 9000 руб.● 14 км – 7000 руб.● Карелия спринт (Karelia Sprint) - 3500 руб.● Карелия Веселый забег (Karelia Fun Run) - 3500 руб.При наличии свободных стартовых номеров!8.2. Размер регистрационного взноса для юридических лиц и Индивидуальных Предпринимателейсоставляет:● Воттоваара Ультра 100 миль (Vottovaara Mountain Race 100 miles) - 21600 руб.● 50 миль - 13200 руб.● Тишина Воттоваары (Vottovaara Mountain Race Silence) - 10800 руб.● 55 км - 10800 руб.● Воттозеро Экстремальный Прорыв (Votto Lake Extreme Breakout) - 9600 руб.



● 14 км – 7200 руб.● Карелия спринт (Karelia Sprint) - 3600 руб.● Карелия Веселый забег (Karelia Fun Run) - 3600 руб.Заявки на участие от юридических лиц принимаются по адресу corp@goldenultra.ru8.3. Пенсионерам, многодетным семьям, почётным донорам России, инвалидам, ветеранам иучастникам боевых действий предоставляется 50% скидка. Для этого нужно:● Пройти регистрацию в личном кабинете участника на сайте goldenultra.ru;● Загрузить подтверждающие льготу документы;● При регистрации на гонку указать наличие льготы для применения скидки.8.3.1. Для перерегистрации льготного номера, новому участнику необходимо либо предоставитьдокумент, подтверждающий право на льготу, либо доплатить 50% стоимости номера организатору.8.3.2. Если участник, имеющий право на льготу, не воспользовался ей при регистрации, возврат скидкине производится.8.3.3. Скидка не распространяется на дистанции: Воттоваара Ультра 100 миль (Vottovaara MountainRace 100 miles), Карелия спринт (Karelia Sprint), Карелия Веселый забег (Karelia Fun Run) *.*За исключением семей с детьми-инвалидами.8.4. Элитной категории спортсменов с PI минимум 700 для мужчин и 575 для женщин, в соответствии синдексом ITRA, предоставляется 100% скидка. Для этого необходимо отправить заявку на почтуinfo@goldenultra.ru с приложением ссылки на профиль ITRA.
9. Отмена регистрации9.1. Отмена регистрации и возврат денежных средств невозможен, согласно Договору публичнойоферты, принимаемому участником при регистрации.9.2. Перенос регистрации на следующий год невозможен.
10. Условия получения стартового пакета10.1. При получении стартового пакета участником от 18 лет требуется:● оригинал удостоверения личности;● оригинал медицинской справки;● договор страхования.10.2. При получении стартового пакета участником от 15 до 17 лет требуется:● оригинал удостоверения личности;● оригинал разрешения от родителей на участие в забеге и личное присутствие одного изродителейпри получении стартового пакета;● оригинал медицинской справки;● договор страхования.10.3. При получении стартового пакета на участника от 0 до 14 лет, родитель обязан предоставить:● оригинал удостоверения личности родителя;● копию свидетельства о рождении ребенка или подтверждение родства в паспорте родителя;● оригинал разрешения от родителей на участие в забеге и личное присутствие одного изродителейпри получении стартового пакета;● оригинал медицинской справки.10.4. К участию в соревнованиях спортсмены допускаются при наличии полиса страхования отнесчастных случаев и болезней. Условия страхования:● страховая сумма не менее 300 000 рублей;● распространятся на дату/даты проведения забега;● подходит для занятия бегом / трейлраннингом;● подходит для участия в соревнованиях по бегу / трейлраннингу.10.5. Медицинская справка:● выдана учреждением с лицензией на осуществление медицинской деятельности;● содержит печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, Ф.И.О. участника;● содержит заключение о том, что участник допущен к мероприятиям по бегу/трейлраннингу надистанцию забега или большую;



● должна быть оформлена по форме из Приложения №2 к Приказу Министерства здравоохранения РФот 23 октября 2020 г. N 1144н (ред.от 26.09.2023) или подтверждать наличие у участника 1 или 2группы здоровья;● действительна в день забега. Справка действительна в течение указанного в ней срока, но неболее 1года с даты выдачи;● предоставленная справка, при получении стартового номера не возвращается. Ксерокопиямедицинской справки принимается только при предъявлении оригинала.10.6. При отсутствии хотя бы одного документа из п. 10.1., 10.2., 10.3. стартовый пакетучастника невыдаётся.10.7. Стартовый номер участника по доверенности не выдается.
11. Стартовый пакет участника11.1. В стартовый пакет участника включены:● стартовый номер с чипом хронометража;● наклейка для камеры хранения;● подарки от оргкомитета и партнёров мероприятия.11.2. Выдача стартовых пакетов участников будет осуществляться на Экспо в стартово-финишномгородке 62.93882 32.51877 (Россия, Республика Карелия, Муезерский район, поселок Гимолы)● 04 сентября 2027 года с 08:00 до 18:00 – для участников всех дистанций;● 05 сентября 2027 года с 05:00 до 09:00 – для дистанций 50 миль, Тишина Воттоваары (VottovaaraMountain Race Silence), 55 км, 14 км.
12. Трансфер для участников спортивно-массового мероприятия12.1. Фирменный поезд, следующий по маршруту:Москва – Санкт-Петербург – Гимольская – Санкт-Петербург – Москва.Дата поездки: 03-07 сентября 2027 года12.2. Стоимость трансфера для участников и сопровождающих в одну сторону составляет 3700 руб.Оплата взимается в личном кабинете на официальном сайте мероприятия goldenultra.ru. Трансферыотправляются по расписанию. Регистрация откроется накануне мероприятия.
Петрозаводск – Гимолы03 сентября 202709:30; 19:3004 сентября 202704:00; 07:30; 08:30; 09:30; 19:30; 23:00
Гимолы – Петрозаводск04 сентября 202719:0005 сентября 202714:00; 16:00; 18:00; 20:00; 22:30
12.2.1 Координаты:● 61.783846, 34.342675 Автобусный проезд (Петрозаводск, Республика Карелия)● 62.93882 32.51877 СФГ (Россия, Республика Карелия, Муезерский район, поселок Гимолы)
13. Программа спортивно-массового мероприятия

04 сентября 2027 года
08:00-18:00 Работа ЭКСПО на территории стартово-финишного городка. Выдача стартовыхпакетов зарегистрированным участникам
08:00-18:00 Проверка экипировки для атлетов в статусе Элита и кластер А
08:00-09:30 Выдача стартовых пакетов для участников дистанции Воттозеро ЭкстремальныйПрорыв (Votto Lake Extreme Breakout)



08:00-15:30 Выдача стартовых пакетов для участников дистанции Воттоваара Ультра 100миль (Vottovaara Mountain Race 100 miles)
08:00-16:00 Выдача стартовых пакетов для участников дистанций Карелия спринт (KareliaSprint) и Карелия Веселый забег (Karelia Fun Run)
09:00 Начало работы раздевалок и камеры хранения
09:30 Брифинг и проверка экипировки для участников дистанции ВоттозероЭкстремальный Прорыв (Votto Lake Extreme Breakout)
10:00 Старт для участников дистанции Воттозеро Экстремальный Прорыв (Votto LakeExtreme Breakout)
10:00-18:00 Работа Штаба Юных Трейлраннеров
11:00 Брифинг для участников дистанции Воттоваара Ультра 100 миль (VottovaaraMountain Race 100 miles)
12:00-19:00 Работа стенда гравировки
15:00-16:00 Прием заброски и проверка экипировки для участников дистанции ВоттоваараУльтра 100 миль (Vottovaara Mountain Race 100 miles)
16:00 Старт для участников дистанции Воттоваара Ультра 100 миль (VottovaaraMountain Race 100 miles)
16:30 Старт для участников дистанции Карелия спринт (Karelia Sprint)
17:00 Старт для участников дистанции Карелия Веселый забег (Karelia Fun Run)
18:00 Закрытие финиша для участников дистанции Воттозеро Экстремальный Прорыв(Votto Lake Extreme Breakout)
18:00 Награждение призеров дистанций Воттозеро Экстремальный Прорыв (Votto LakeExtreme Breakout), Карелия спринт (Karelia Sprint) и Карелия Веселый забег(Karelia Fun Run)
19:00 Брифинг для участников всех дистанций

05 сентября 2027 года
05:00 Открытие стартово-финишного городка
05:00-09:00 Выдача стартовых пакетов зарегистрированным участникам
05:00-06:00 Прием заброски для участников дистанции 50 миль
06:00 Cтарт для участников дистанции 50 миль
07:30 Проверка экипировки для участников дистанции Тишина Воттоваары (VottovaaraMountain Race Silence)
08:00 Старт для участников дистанции Тишина Воттоваары (Vottovaara Mountain RaceSilence)
08:00 Cтарт для участников дистанции 55 км
09:00 Cтарт для участников дистанции 14 км
10:00-21:00 Работа стенда гравировки
12:00 Закрытие финиша для участников дистанции 14 км
12:10 Награждение призеров дистанции 14 км
18:00 Закрытие финиша для участников дистанции 55 км
18:10 Награждение призеров дистанции 55 км, Тишина Воттоваары (VottovaaraMountain Race Silence) и Воттоваара Ультра 100 миль (Vottovaara Mountain Race100 miles)
19:00 Закрытие финиша для участников дистанции Воттоваара Ультра 100 миль(Vottovaara Mountain Race 100 miles)
20:00 Награждение призеров дистанции 50 миль
20:00 Закрытие финиша для участников дистанции Тишина Воттоваары (Vottovaara



Mountain Race Silence)
21:00 Закрытие финиша для участников дистанции 50 миль
21:00 Окончание работы раздевалок, камеры хранения и закрытие стартово-финишного городка
14. Обязательное и рекомендуемое снаряжение14.1. Обязательное снаряжение

Дистанции Штраф**Позиции 100 miles 50 miles 55 km VLEB VMRSILENCE 14km
Запас воды (на старте), л >= 1 л >= 1 л >= 1 л >= 0,5л >= 1 л DSQ
Запас питания [1]
(на старте), ккал >= 1000 >= 600 >=500 >= 500 >= 800 DSQ
Часы с треком (GPS) [2] ✔ ✔
Трек, загруженный в часыили телефон [2] ✔ ✔ ✔ 30 мин
Термоодеяло(140х200 см) ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ DSQ
Мобильный телефон сномером организатора [3] ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 30 мин
Свисток ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 30 мин
Налобный фонарь(IPX2-IPX4) с запаснымкомплектом батареек [4]

>=10 часовнепрерывнойработы
>=2 часовнепрерывнойработы DSQ

Портативный внешнийаккумулятор >=1000 мАч >=500 мАч 30 мин
Нож ✔ ✔ 30 мин
Ёмкость для питья [5] ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 30 мин
Водонепроницаемый мешок-пакет ✔ ✔ 30 мин
Разогревающая мазь ✔ ✔ 30 мин
Ознакомления с инструкциейо технике безопасности наводе [6]

✔ ✔ 1 час
Подача сведений озаболеваниях [7] ✔ ✔ 1 час
Аптечка [8] ✔ ✔ ✔ ✔ DSQ

14.2. Обязательное снаряжение для комплектации заброски
Заброска: питание [1], ккал >=1000 >=600 DSQ
Термоодеяло(140х200 см) ✔ ✔ DSQ
Заброска: портативныйвнешний аккумулятор, мАч >=1000 >=500 DSQ

1.Каждая упаковка питания должна быть промаркирована номером участника. При отсутствиимаркировки участник получает штраф в виде дополнительного времени к итоговому результату (+30минут).2.Трек может быть обновлен накануне старта, информация об обновлении трека будет размещена наофициальных информационных каналах гонки.3.Телефонный номер организаторов в списке контактов (+7 926 680 31 69).4. Батарейки необходимы только в том случае, если фонарь требует подзарядки, чтобы продолжитьработу в течении указанного минимального обязательного рабочего времени.



5.На пунктах питания НЕ БУДЕТ одноразовой посуды!;6.Участник обязан ознакомиться с инструкцией по технике безопасности и правилами поведения наводе (Приложение №1 к Положению).7.При получении стартового пакета, участник обязан заявить организаторам о том или иномзаболевании, которое может иметь влияние на оказание медицинской помощи.8.Обязательное наполнение аптечки:● бинт не менее 10см х 5м(>=1 шт);● лейкопластырь рулонный(3x300 см);● гемостатическаягубка 50х50мм (>=2 шт);● стерильные салфетки не менее 75х75мм(>=3 шт);● личные медикаменты (при необходимости).
Атлеты уровня «Элита» и уровня «А» имеют возможность пройти проверку экипировки вовремя выдачи стартовых пакетов. Для дистанций Воттоваара Ультра 100 миль (Vottovaara MountainRace 100 miles), Воттозеро Экстремальный Прорыв (Votto Lake Extreme Breakout), Тишина Воттоваары(Vottovaara Mountain Race Silence) проверка экипировки происходит перед выдачей стартовогономера.
На дистанциях Воттозеро Экстремальный Прорыв (Votto Lake Extreme Breakout) и ТишинаВоттоваары (Vottovaara Mountain Race Silence) на плавательных этапах участники получатспециальный буй, который можно будет применять, как плав средство. Дополнительныеплавательные средства или лопатки запрещены!

Обязательная экипировка должна присутствовать на протяжении всей дистанции. На трассевозможна проверка наличия обязательной экипировки атлета в соответствии с дистанцией.

14.3. Рекомендуемое снаряжение
Трейловая обувь все дистанции
Головной убор все дистанции
Тайтсы или гетры 100 miles, 50 miles
Солнцезащитный крем (SPF30) все дистанции
Солнцезащитные очки все дистанции
Крем от натирания все дистанции
Пластырь от мозолей все дистанции
Репелленты от насекомых все дистанции
Гамаши все дистанции
Светоотражающий элемент на одежде (спередии сзади) 100 miles
Ёмкость для питья все дистанции
Непромокаемый мешок для вещей VLEB, VMR SILENCE
Запас теплой одежды VLEB, VMR SILENCE

Аптечка
 бинт не менее 10см х 5м (>=1 шт); лейкопластырь рулонный (3x300 см); гемостатическаягубка 50х50мм (>=2 шт); стерильные салфетки не менее 75х75мм(>=3 шт); личные медикаменты (при необходимости).

** Отказ, игнорирование проверки, невыполнение указаний судьи или неспортивное поведениеведет к дисквалификации!
Обратите внимание: предметы, включённые в обязательный список снаряжения, — это базоваяодежда, которую каждый трейлраннер должен подобрать в соответствии со своими навыками. Азначит, обеспечивает лучшую безопасность и эффективность.



14.4. Участник может быть дисквалифицирован● воспользовался дополнительными плавсредствами;● воспользовался лопатками для плавания;● воспользовался любой помощью других участников или организаторов;● прикасался к водному судну, веревкам или разделительным буям (расценивается, как запрос наэвакуацию);● не выполнял требования маршалов на позициях;● не вернул снаряжение, выданное организаторами на время преодоления плавательного этапа;● не донес собственное плавательное снаряжение до финиша, в случае его использования атлетом наплавательном этапе;● использовал гидрокостюм на плавательном этапе;● в случае, если участник передал всю или часть обязательной экипировки другому участнику(решение о дисквалификации рассматривается комиссией в каждом случае индивидуально).
15. К участию в забеге не допускаются● участники без стартового номера;● участники без полного комплекта обязательной экипировки;● участники под чужим стартовым номером;● участники с детьми в колясках, специальных рюкзаках и других приспособлениях дляпереноски/перевозки детей;● участники в экипировке, со снаряжением или предметами, которые могут помешать или нанестивред другим участникам (в том числе бегуны с флагами на древках);● участники, использующие любые механические средства передвижения;● участники с собаками.
16. Пункты питания и тайминг работы трассы

04.09.2027г. Дистанция Vottovaara Mountain Race 100 miles. Старт в 16:00
номер ПП Км времязакрытия Снабжение помощь эвакуация
ПП №1«Пески» 8 17:30 вода, кола, чай скораяпомощь да
ПП №2«Шаманскаяполяна» 23,7 20:05 фрукты, сухофрукты, орехи, крекеры,хлеб, шоколаднаяпаста, чай, вода, кола, изотоник

скораяпомощь да
ПП №3«Туохтъярви» 47 0:00 фрукты, сухофрукты, орехи, крекеры,хлеб, шоколаднаяпаста, чай, вода, кола, изотоник аптечка да
ПП №4«Пизанец»(Заброска) 74,3 04:45 горячее питание, фрукты, сухофрукты,орехи, крекеры, хлеб, шоколаднаяпаста, чай, вода, кола, изотоник

скораяпомощь да
ПП№5 «Солодьярви» 97 08:35 фрукты, сухофрукты, орехи, крекеры,хлеб, шоколаднаяпаста, чай, вода, кола, изотоник

скораяпомощь да

ПП №6«Метсавел» 127 13:45 фрукты, сухофрукты, орехи, крекеры,хлеб, шоколаднаяпаста, чай, вода, кола, изотоник
скораяпомощь да

ПП №7«Тяжа»(Заброска) 138,2 16:00 горячее питание, фрукты, сухофрукты,орехи, крекеры, хлеб, шоколаднаяпаста, чай, вода, кола, изотоник
скораяпомощь да

ПП №8«Пески» 152,3 18:25 вода, чай, кола, изотоник скораяпомощь да



Финиш 158 19:00 горячая еда, вода, чай скораяпомощь
05.09.2027г. Дистанция 50 miles. Старт в 06:00

номер ПП км времязакрытия Снабжение помощь эвакуация
ПП №1«Пески» 8 07:40 вода, кола, чай скорая помощь да
ПП №2«Шаманскаяполяна» 23,7 10:35 фрукты, сухофрукты, орехи, крекеры,хлеб, шоколадная паста, чай, вода, кола,изотоник скорая помощь да
ПП №3«Метсавел» 47,3 15:15 фрукты, сухофрукты, орехи, крекеры,хлеб, шоколадная паста, чай, вода, кола,изотоник скорая помощь да
ПП №4«Тяжа»(Заброска) 58,6 17:35 горячее питание, фрукты, сухофрукты,орехи, крекеры, хлеб, шоколаднаяпаста, чай, вода, кола, изотоник скорая помощь да
ПП №5«Пески» 72,6 20:25 вода, чай, кола, изотоник скорая помощь да
Финиш 78 21:00 горячая еда, вода, чай скорая помощь

04.09.2027г. Дистанция VLEB. Старт в 10:00
номер ПП км времязакрытия Снабжение помощь эвакуация
ПП №1«Сигазеноя» 18,8 12:45 фрукты, сухофрукты, орехи, крекеры,хлеб, шоколадная паста, чай, вода, кола,изотоник скорая помощь да

Финиш 44,5 18:00 горячая еда, вода, чай скорая помощь

05.09.2027г. Дистанция VMR SILENCE. Старт в 08:00
номер ПП км времязакрытия Снабжение помощь эвакуация
ПП №1«Пески» 8 09:40 вода, кола, чай скорая помощь да
ПП №2«Янгозеро» 31,5 13:40 фрукты, сухофрукты, орехи, крекеры,хлеб, шоколадная паста, чай, вода, кола,изотоник аптечка да
ПП №3«Пески» 59,3 19:25 вода, чай, кола, изотоник скорая помощь да
Финиш 64,5 20:00 горячая еда, вода, чай скорая помощь

05.09.2027г. Дистанция 55 km. Старт в 08:00
номер ПП км времязакрытия Снабжение помощь эвакуация
ПП №1«Пески» 8 09:40 вода, кола, чай скорая помощь да
ПП №2«Шаманскаяполяна» 23,7 12:35 фрукты, сухофрукты, орехи, крекеры,хлеб, шоколадная паста, чай, вода, кола,изотоник скорая помощь да



ПП №3«Тяжа» 32 14:35 фрукты, сухофрукты, орехи, крекеры,хлеб, шоколадная паста, чай, вода, кола,изотоник скорая помощь да
ПП №4«Пески» 46 17:25 вода, чай, кола, изотоник скорая помощь да
Финиш 51,4 18:00 горячая еда, вода, чай скорая помощь

05.09.2027г. Дистанция 14 km. Старт в 09:00
номер ПП км времязакрытия Снабжение помощь эвакуация
ПП №1«Пески» 8 11:25 вода, кола, чай скорая помощь да
Финиш 13,2 12:00 горячая еда, вода, чай скорая помощь

16.1. Организатор оставляет за собой право изменять маршрут мероприятия, контрольное времяработы отдельно взятой трассы или время работы пункта питания в связи с метеорологическойобстановкой, а также другими форс-мажорными обстоятельствами. Распространение информации овступившем решении происходит через судей мероприятия (до прибытия первого атлета наочередной пункт питания).16.2. Организатор оставляет за собой право изменять маршрут мероприятия16.3. Если участник достиг пункта питания после контрольного времени закрытия, указанного для егодистанции, продолжать движение по трассе - ЗАПРЕЩЕНО. Участнику предлагаетсяпроследовать в транспорт для эвакуации.16.4 Участник считается не уложившимся в контрольное время, если он не покинул пункт питания доего закрытия.16.4.1 После окончания контрольного времени работы пункта питания участники, уложившиеся влимит, не могут пользоваться услугами закрывшегося пункта питания.16.5. В случае, если участник не укладывается в контрольное время закрытия пунктов питания,заблудился или если произошел несчастный случай, он обязан сообщить об этом по экстренномуномеру Организаторам. Будет организована помощь или эвакуация.16.6. В случае, если участник не уложился в контрольное время закрытия на финише, медальюфинишера и памятной продукцией он не награждается.
17. Результаты17.1. Результаты участников фиксируются:● электронной системой хронометража;● ручной записью прихода судьями.17.2. Предварительные результаты высылаются участникам по СМС, в течение трех часов послеокончания мероприятия. Время доставки СМС-сообщения зависит от оператора мобильной связи.СМС-сообщение с результатом может быть не доставлено, если на номере подключена блокировкарекламных сообщений.17.3. Предварительные результаты публикуются на сайте my.raceresult.com в течение 24 часов послеокончания мероприятия.17.4. Итоговый протокол публикуется на сайте www.goldenultra.ru в течение 15 дней после окончаниямероприятия.17.5. Итоговый протокол является окончательным и изменению не подлежит.17.6. Оргкомитет не гарантирует получение личного результата участником в следующих случаях:● электронный чип хронометража повреждён;● стартовый номер размещён не на груди;● стартовый номер утерян;● участник дисквалифицирован.

http://my.raceresult.com/


17.7. Участникам запрещено забирать с собой на дистанцию бутылки, банки, емкости и упаковки,предоставленные на пунктах питания.
18. Определение призёров и награждение18.1. Определение победителей и призёров происходит по факту прихода на финиш в соответствии спунктом №165.24 (19.2 Книга 2.1 правила ИААФ).18.2. Награждение производится с 1 по 3 место у мужчин и женщин в абсолютном первенстве накаждой дистанции.● Воттоваара Ультра 100 миль (Vottovaara Mountain Race 100 miles)1-е место - 100000 рублей и подарки;2-е место - 70000 рублей и подарки;3-е место - 60000 рублей и подарки;● 50 миль1-е место - 50000 рублей и подарки;2-е место - 40000 рублей и подарки;3-е место - 30000 рублей и подарки;● 55 км1-е место - 40000 рублей и подарки;2-е место - 30000 рублей и подарки;3-е место - 20000 рублей и подарки;● Тишина Воттоваары (Vottovaara Mountain Race Silence), Воттозеро Экстремальный Прорыв (Votto LakeExtreme Breakout), 14 км, Карелия спринт (Karelia Sprint), Карелия Веселый забег (Karelia Fun Run) -участники, занявшие призовые места, награждаются ценными призами и подарками.18.3. Ценными призами дополнительно награждаются спортсмены, занявшие 1-2-3 места в своихвозрастных группах:15-17 лет;18-29 лет;30-39 лет;40-49 лет;50-59 лет;60-69 лет;70 и старше;18.3.1. Атлеты, занявшие 1-2-3 места в абсолюте и возрастной группе, ценным призом по возрастнойгруппе не награждаются.18.4. Все финишировавшие и уложившиеся во временной лимит участники получают медальфинишера на финише и призы от Оргкомитета.18.5. Каждый финишер дистанций Воттоваара Ультра 100 миль (Vottovaara Mountain Race 100 miles),50 миль, Тишина Воттоваары (Vottovaara Mountain Race Silence), 55 км, Воттозеро ЭкстремальныйПрорыв (Votto Lake Extreme Breakout) и 14 км получает официальные баллы международнойассоциации Трейлраннинга ITRA. Успешно финишировавшим атлетам дистанции Воттоваара Ультра100 миль (Vottovaara Mountain Race 100 miles) присваивается 5 балла ITRA, 50 миль – 3 балла, ТишинаВоттоваары (Vottovaara Mountain Race Silence) – 2 балла, 55 км – 2 балла, Воттозеро ЭкстремальныйПрорыв (Votto Lake Extreme Breakout) – 1 балл и 14 км – 0 баллов.
19. Протесты и претензии19.1. Участник вправе подать протест или претензию на рассмотрение Мандатной комиссии.19.1.1. К протестам и претензиям относятся:● протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест;● протесты и претензии, касающиеся неточности в измерении времени, за которое участникпреодолел дистанцию;● протесты и претензии, касающиеся дисквалификации участника за неспортивное поведение.19.2. При подаче претензии необходимо указать:● фамилию и имя (анонимные претензии не рассматриваются);● суть претензии;



● дополнительные материалы (фото, видео, данные с индивидуальных GPS-устройств).19.3. Претензии принимаются только от участников или от третьих лиц, являющихся официальнымипредставителями участников.19.4. Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест в абсолютном первенстве,принимаются Мандатной комиссией в письменной или устной форме с момента объявленияпобедителей и до официальной церемонии награждения. Распределение призовых мест послецеремонии награждения может быть пересмотрено Мандатной комиссией только в том случае, есливыявление нарушений действующих правил было невозможно до церемонии награждения.19.5. По остальным вопросам участник вправе подать протест или претензию в течение недели послемероприятия. Протест или претензия должны быть направлены в письменной форме на адресэлектронной почты info@goldenultra.ru
20. Дисквалификация и статусы участников20.1. Участник может быть дисквалифицирован, если:● стартовал без стартового номера;● изменил стартовый номер;● стартовал одновременно с другой дистанцией;● стартовал до официального старта дистанции или после закрытия дистанции;● отклонение от маршрута трассы, приведшее к получению преимущества над другими участниками;● использовал механические средства передвижения;● отсутствует считывание чипа на любой промежуточной точке по дистанции;● вышел на старт под стартовым номером, зарегистрированным на другого человека или на другуюдистанцию;● на дистанции участника сопровождает бегун, не являющийся участником мероприятия, или лицо намеханическом средстве передвижения;● на дистанции получает помощь от других лиц, вне пунктов питания;● стартовал, пробежал или финишировал на забеге с детьми в колясках, специальных рюкзаках идругих приспособлениях для переноски/перевозки детей;● использовал экипировку, снаряжение или предметы, которые могли помешать или нанести вреддругим участникам (в том числе флаги на древках и т.п.);● отсутствует обязательное снаряжение или отказывается от проверки снаряжения организаторами;● врач мероприятия принял решение о снятии участника с дистанции по состоянию здоровья (налюбом участке дистанции, в т.ч. на пунктах Питания);● проявил неспортивное поведение (драка, создание опасных ситуаций, оскорбления, хамство,нецензурная лексика и др.). Решение о дисквалификации принимается мандатной комиссией всоответствии с пунктом №125.5 (18.5 Книга 2.1 правила ИААФ);● на трассе обнаружен мусор, промаркированный номером участника.20.2. Участнику присваивается статус не стартовавшего в случае, если участник не вышел на старт,пересёк линию старта до официального старта дистанции или после ее закрытия.20.3. Участнику присваивается статус не финишировавшего в случае, если участник стартовал, но непересек линию финиша или пересёк линию финиша после ее официального закрытия.20.4. Участнику присваивается статус не финишировавшего в случае, если участник не уложился влимит прохождения промежуточных точек на дистанции.20.5. Все сервисы мероприятия, организованные на маршрутах трассы, оказывают услуги только дляатлетов мероприятия и конкретных дистанций. Участие или влияние на работу сервиса лиц или групплиц не согласованных с организатором запрещается.
21. Допинг-контроль21.1. Все участники должны придерживаться принципов честного и здорового спорта, соблюдаяантидопинговые правила.21.2. Российское антидопинговое агентство (РУСАДА) имеет право выборочного тестированияучастников по своему усмотрению.21.3. В случае установления нарушений антидопинговых правил по п. 2.1–2.10 и 10.11.1Общероссийских антидопинговых правил и соответствующих антидопинговых правил ИААФ участники
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несут ответственность в соответствии с главой X и п.10.11.3 ОАП и соответствующих антидопинговыхправил ИААФ.
22. Безопасность и медицинское обеспечение22.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется в соответствии со следующиминормативно-правовыми актами:● постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353 (ред. от 17.05.2022 г.) «Об утвержденииПравил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований»;● иными распорядительными документами по вопросам обеспечения общественной безопасностипри проведении спортивных мероприятий.Ответственность за обеспечение общественного порядка и общественной безопасности припроведении Мероприятия возлагается на Организатора.22.2. Медицинское обеспечение будет осуществляться в соответствии с Приказом Министерстваздравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н (ред. от 26.09.2023) "Об утверждении порядкаорганизации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий),включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматьсяфизической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов)Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форммедицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях".22.3. Во время Мероприятия будет обеспечено дежурство бригад спортивной медицины и каретмедицинской скорой помощи.
23. Форс-мажор и обстоятельства непреодолимой силы23.1. При отмене или переносе мероприятия по причине возникновения чрезвычайных,непредвиденных и непредотвратимых обстоятельств, которые нельзя было разумно ожидать, либоизбежать или преодолеть, а также находящихся вне контроля Организатора, плата за участие невозвращается.23.2. В частности, к таким обстоятельствам относятся: стихийные бедствия (землетрясение,наводнение, ураган); порывы ветра свыше 15 метров в секунду (включительно); температура воздуханиже -25 или выше 30 градусов по Цельсию (включительно); иные обстоятельства, события, явления,которые Главное управление МЧС России по субъекту РФ признает экстренными и предупреждает о ихвозможном наступлении; пожар; массовые заболевания (эпидемии); забастовки; военные действия;террористические акты; диверсии; ограничения перевозок; запретительные меры государств; запретторговых операций, в том числе отдельными странами, вследствие принятия международныхсанкций; акты, действия, бездействия органов государственной власти, местного самоуправления;другие, не зависящие от воли Организатора обстоятельства.23.3. При наступлении или при угрозе наступления вышеуказанных обстоятельств, вследствие чегомероприятие подлежит отмене или переносу, участник при первой возможности уведомляется СМС-сообщением на телефонный номер или письмом на электронный адрес, указанные в процессерегистрации, либо посредством размещения официального сообщения от имени Организаторов винформационных источниках, указанных в настоящем Положении.
24. Персональные данные24.1. Организатор вправе осуществлять фото-и видеосъемку. Участник согласен с использованиемОрганизатором имени, портретов, фотографий или других аудио-, видео-, фотоматериалов,полученных в результате проведения Мероприятия, предоставленных самим участником, илиполученных из общедоступных источников, для рекламной деятельности, в иных целях, с учетомограничений, установленных нормативными правовыми актами, без ограничения сроков и местиспользования данных материалов. Организатор вправе редактировать указанные материалы ипередавать их третьим лицам.24.2. Участник несет ответственность за предоставление полных и достоверных данных о себе, приэтом Организатор гарантирует конфиденциальность предоставляемых данных и неразглашение этой



информации третьим лицам, за исключением случаев, предусмотренных законом и настоящимПоложением.24.3. Участник не возражает получать от Организатора или лица, уполномоченного Организатором,информационные сообщения, короткие текстовые сообщения (SMS) или электронную почту (e-mail) синформацией о мероприятии.24.4. Во исполнение части 1 статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 г. N152-ФЗ «О персональныхданных» (ред. от 08.08.2024) участник, заполняя регистрационную форму для участия в Мероприятии иприсоединяясь к настоящему Положению, дает свое согласие на обработку своих персональныхданных Организатору. Под обработкой персональных данных понимается любое действие (операция)или совокупность действий (операций), совершаемых с использованием средств автоматизации илибез использования таких средств с персональными данными, включая сбор, запись, систематизацию,накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, передачу(распространение, предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, удаление, уничтожениеперсональных данных. Согласие на обработку персональных данных может быть отозвано Участникомпосредством направления Организатору по электронной почте info@goldenultra.ru письменногозаявления в произвольной форме об отзыве согласия на обработку персональных данных.
25. Информационные источники25.1. Подробная информация о Мероприятии будет опубликована на официальном сайтеwww.goldenultra.ru25.2. За информацию на других информационных ресурсах Оргкомитет ответственности не несет.

Приложение № 1к Положению о проведении спортивно-массового мероприятия«Воттоваара Ультра (Vottovaara Mountain Race)»

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МОМЕНТЫ ДИСТАНЦИЙ VOTTO LAKE EXTREME BREAKOUT и VMR SILENCE НАПЛАВАТЕЛЬНОМ ЭТАПЕ
● У входа и выхода плавательного этапа организуется дежурство маршалов, которые прикрепляютспециальный буй и проводят краткий брифинг участника на месте;● В начале и в конце плавательного этапа участник может рассчитывать на оказание медицинскойпомощи мобильной бригадой;● Перед началом плавательного этапа рекомендуется слить всю имеющуюся воду с гидросистем илибутылок;● Касание веревки, буя и направляющей линии плавательного этапа расценивается, какавтоматический запрос на эвакуацию;● При завершении плавательного этапа участники наполняют питьевые системы, маршал открепляетплавательный буй;● Эвакуация с берега происходит в зависимости от ситуации.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСТНОСТИ И ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ
1. Что делать, если на плавательном этапе покидают силы:● Прежде всего, нужно успокоиться и не впадать в панику.● Неуверенным атлетам рекомендуется находиться близко к линии разграничения (буи и веревки).Прикосновение к ним будет расценено как запрос на эвакуацию.● Пока помощь в пути, не стоит кричать; тонущие чаще всего не могут это сделать и могут наглотатьсяводы.



● Сделайте глубокий вдох, расправьте руки и медленно выдохните — это поможет удержаться наповерхности и восстановить силы.● Удержаться на воде можно, принимая позу «поплавка»: вдохните, погрузите лицо в воду, обнимитеколени и прижмите их к телу,медленно выдыхая в воду, затем сделайте быстрый вдох над водой иснова примите позу «поплавка».● Если потеряли координацию при нырянии, немного выдохните — пузырьки воздуха подскажут путьнаверх.● Помните, что нельзя выплывать против течения.● Если чувствуете усталость, отдохните на воде, лежа на спине: расправьте руки и ноги, лягте головойна воду и расслабьтесь.2. Признаки поведения при возникновении которых атлет подлежит снятию с плавательного этапа:● Голова запрокинута назад, рот открыт.● Стеклянные, пустые глаза не концентрируются.● Глаза закрыты.● Волосы закрывают лоб или глаза.● Атлет находится в воде в вертикальной позиции, не двигая ногами.● Дыхание атлета частое и поверхностное, воздух выпускается ртом.● Атлет пытается плыть в заданном направлении, но без успеха.3. Инстинктивные реакции утопающего:● Неспособность позвать на помощь.● Рот тонущего человека попеременно уходит под воду и появляется над ее поверхностью.● Тонущие люди не могут размахивать руками, чтобы привлечь внимание.● Тонущие люди не могут контролировать движения руками.● От начала и до конца, пока действует инстинктивная реакция, тело тонущего человека остается ввертикальном положении, без малейших признаков поддерживающих движений ногами.


